yositos especiales en el fratamiento
de las Glceras de piel
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INTRODUCCION
Uno de los principales aspectos de los cuidades de enfermeria, radica en el mantenimiento de la integridad de la piel.
Esto puede verse dlterada a causa de la presion prolongada, inmovilidad, estasis venosa, arteriopatia periférica, efc.,
dando origen a la aparicién de dlceras de piel.
Entendemos por tlcera foda pérdida de sustancia de la piel debida a una causa local o sistémica que tiene escasa o nula
tendencia a la cicatrizacién esponténea. Las Olceras de piel, ya sean por presién, venosas, arteriales, efc., tienen una gran
repercusion en la vida del individuo que las padece; afectan a su calidad de vida, ambito laboral, inferrelacion sociofami-
liar, y pueden agravar su estado de salud. Pero, ademés, ocasionan unos enormes costes en el siskema sanifario y Supo-
nen una carga importante en el trabajo de los profesionales de enfermeria (1, 2, 3).
El manejo inicial de las heridas crénicas incluye la valoracién integral de la persona que las padece: edad, estado nutricio-
nal, estado mental, movilidad, consumo de farmacos, capacidad para asumir sus autocuidados. Incluye, también, una valo-
racion sociofamiliar; asi como de la enfermedad o proceso de base y, por supuesto, la valoracion de la lesién (extensién,
profundidad, signes de infeccidn, piel perilesional, etc.] Existen escalas y guias para la valoracion del riesgo de produccién
de dlceras de piel {tlceras por presion, pie diabéfico, insuficiencia venosa crénica. ..) que facilitan esta labor (4, 5, 6).
Una vez instaurada la dlcera es imprescindible aplicar estrictamente las medidas de prevencién pertinentes, minimizando,
en lo posible, los factores de riesgo. Estd demostrado que la aplicacién de medidas preventivas es aliamente efectiva [7,
8, 9], no sélo como prevencion sino, también, como una parte inseparable del fratamiento.
Alo largo de la historia el tratamiento de las tlceras de piel ha sido muy variado, se ha ufilizade miel, larvas de insectos,
cabello, efe.; se han curado expuesias al aire y cubiertas; en medio himedo y seco.
En 1950 se observé que cicalrizaban antes y mejor las heridas cubiertas por ampollas que las que formaban costra.
Posteriormente, en la década de los sesenta, diversos estudios experimentales pusieron de manifiesto que el mantenimien-
fo de un ambiente himedo en el lecho de la herida, mediante un apésito oclusivo o semioclusivo, lograba una velocidad
de epitelizacion dos veces superior a la obtenida tras su expasicién al aire v, por tanto, producia una més rapida cura-
cién de la herida que el método de cura seca. En general, el efecto beneficioso del tratamiento himedo se ha observado
en las distintas etapas del proceso de curacién de los lesicnes como el desbridamiento, la estimulacién de la angiogéne
sis, la granulacion y la epitelizacion (10). Este hecho favorecié la elaboracién y comercializacion por parte de la indus-
fria farmacéutica de productos técnicamente avanzados, especificamente disefiados, que ejercen una accién profectora
sobre la herida y que son biocompatibles y propercionan hidratacién para favorecer el ambiente himedo necesario para
la cicatrizacion, los denominados apésitos especiales. Estos, en funcién de su composicién, poseen un fiempo de perma-
nencia sobre la herida superior a los apésitos tradicionales o a la suma de productos empleados en la cura tradicional
{mejorando el estado de la piel y repercutiendo positivamente en la calidad de vida del paciente). También parece existir
una reduccién de los costes indirectos cifrada en un menor emp|eo del liempo de enfermeria, lo que fovoreceria unc mejor
relacion costeeficacia.
Hoy en dig, en la préctica asistencial, los apdsiios especiales son considerados un elemento casi esencial en el fratamienfo
de las heridas crénices, por fanto, una ulilizacién incorrecta de los mismos (el coste del material por unidad de tratamien-
fo es superior al de la cura tradicional) supondria un enorme coste econémico para el sistema sanitario (11, 12).
Seria necesario fomentar grupos de estudio para, a fravés de
Direccién para correspondencia: revisiones bibliograficas sisiematicas, investigacion, efc., uni-
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Dada la gran cantided y variedad de producios que pueden ser empleados para la realizacién de la cura himeda
[actualmente existen mas de 2.000 producios disponibles para la cura de las heridas) podria producirse cierta desorien-
facidn en los profesionales sanitarios. O lo que resuliarfa mds negafivo que, debido al desconocimiento de los opésitos
especiales, no se empleasen. Ademas, debido a que no existe un apdsito ideal, elegir el méas idéneo, entre los numero-
sos producios que existen en el mercado debiera estar en funcién de su composicion, propiedades y de las caracteristicas
y estadio de la lesion o fratar (4],

Con la finalidad de dar a conocer los apésitos especiales de una forma sencilla se ha confeccionade una tabla que mues-
tra una clasificacién, en funcién de su clasificacion, de los diferentes productos para la redlizacion de la cura homeda dis-
ponibles en Atencion Primaria y que, al mismo tiempo, contribuya a agilizar el rabgjo de enfermeria ayudando a ufilizar

el apdsito més apropiado en cada caso, fomentando asi su uso racicnal.

Grado

Caracteristicas

ESTADIO |
Eritema cutdneo que no
palidece, en piel intacta.
En pacientes de piel
oscura observar edema,
induracién, decoloracién,
calor local.

ESTADIO I

Pérdida parcial del
grosor de la piel que
afecta a la epidemis,

dermis o ambos.
Ulcara superficial que
tiene aspecio de

abrasion, ampalla o

créter superficial.

ESTADIO I
Pérdida total del grosor
de la piel que implica

lesién o necrosis del
fejido subcutaneo, que
puede extenderse hacia
abaijo pero no por lo
fascia subyacente.

ESTADIO IV

Pérdida total del grosor de la piel.
Desiruccidn extensa, necrosis de
tejido o lesién del misculo, hueso o
astructuras de sostén. Pueden
preseniarse lesionas cavitadas,
tunelizaciones o frayectos sinuoses,

Proteccion

Hidrocoloides

Epitelizacion

Hidrocoloides
Pastas hidrocoloides

Infeccion

Alginato calcico

Alginato calcico
Cintas de alginato
calcico

Alginato calcico
Cintas de alginato calcico

Cranulacién

Hidrocoloides
Pastas hidrocoloides
Hidrocelulares
Alginato cdlcico

Hidrocoloidas
Pastas hidrocoleides
Hidrocelulares
Alginato cdlcico

Hidrocelulares
Alginato calcico

Necrosis seca

Si se practican incisiones
en la p|oco necratica
aplicar:
Hidrocolaides

Pastas hidrocoloides

Si se practican incisiones en la
placa necréfica aplicar:

Hidrocoloides
Pastas hidrocoloides

Alginato calcico

Necrosis Hidrocoloides Bl m
himeda Hidrocelulares ginato cajcico
Pastas hidrocoloides
Alginato calcico
W~ Alginato caleico Hidrocelulares Alginato calcico
Exudaeion Hidrocelulares Hidrocoloides Hidrocelulares
Pelvos hidrocoloides
.A|gmc1ros Alginatos
Cavitacién R Hidrocelulares

Polvos hidrocoloides
Pastas hidrocoloides

Polvos hidrocoloides

Tunelizacién

Cintas de alginato

Cintas de alginato

Clasificacion de los distintos productos segin las caracteristicas y estadiaje de las tlceras (Modificado de Soldevilla, 1998) (1].
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HIDROCOLOIDES

CARACTERISTICAS GENERALES

Compuestos de carboxi-melilcelulosa sédica junto a ofros derivados hidrocoloidales (elastomeros), algunos compuestos
hidroactivos que le dotan de su potencial de absorcién y elementos que le proveen de capacidad adherente.
Recubierios de una lémina de poliuretano que le confiere propiedades de oclusividad o semioclusividad.

PROPIEDADES

Producto bacteriostético. Mantiene un medio con un pH ligeramente acido que aumenta su capacidad bactericida contra
gérmenes usuales (Pseudomona areuginosa y Fsiafilococo auerus).

Ejercen una absorcion y refencion del exudado controlando lo cantided del mismo entre el apésito v la lesién. Las sustan-
cias hidrocoloideas junto con el exudado de lo lesion crean un gel que mantiene un ambiente himedo que favorece la
cicalrizacién y profege de la infeccion.

Desbridante autolitico merced al microclima que confieren a la lesién desencadenando en el organismo los mecanismos
de fagocitosis que eliminan los defritus, bacterias.

Son téciles de aplicar, refirar y muy adaptables a los relieves cuténeos por su gran elasticidad.

Permiten la higiene diaria del paciente.

Reducen la duracién del tratamiento y disminuyen la sensacién dolorosa.

Nombre / Casa comercial Presentacién Indicaciones Confraindicaciones
Pl Bhs Blpsponeo Disco 7 cm 3 Ud Prevencién de UPP. No debe ulilizarse en dlceras profundas,
(é loolas] Disco 10cm 3 Ud Cicatrizacién de UPP en los cuando existe riesgo de colapso de sus
oloplas
P Disco 15 e¢m 3ud primeros esfadios. bordes.
Comfeel Plus Sacro
- 18 x 20 ¢cm 3 Ud UPF en la zona sacra. 5
Coloplast) Ulceras por presion infectadas.
, e PR Necrosis secas
Comfeel Plus Contour 10x 10ecm 3 Ud U‘Cﬂgs en suzerfIC|e;ﬁl||C||es.
alones, codos, rodillas
[Coloplast) 15x 15¢cm 3 Ud " v
frocanteres.
B 7 o 3 Ud No en tlceras infeciadas, Olceras con
10x 10 em 3Ud| Ulceras en fase de cicatrizacion. hueso, misculo o tendones expuestos, ni
Comfeel Transparente s i o o guemaduras profundas.
@x 14 cm 3 Ud| Prevencién de lesiones por friccién. _ )
(Coloplast] ; No es aconsejoble el uso en Glceras
15x 15¢em 3 Ud Exudado leve — moderado. i i sl
causadas por isquemia diabéfica o
Sx25cm 3 Ud insuficiencia arterial,
Ulceras vasculares. ;
Comfeel Plus Extrabsorbente | 10 x 10 e¢m 3 Ud UpE Ulceras por presion infectadcs.
[Coloplast) 15x15cm 3 Ud : Necrosis secas
X Quemaduras
Comfesl Posta ’ Lesicnes clinicamente infectadas
o 50¢g 1 Ud Ulceras cavitadas ; o .
(Coloplast] Ulceras dérmicas que alectan a misculo
Mo en Olceras infectadas, Glceras con
hueso, misculo o tendones expuestos, ni
Comfeel Granulos . vemaduras profundas.
_ &g 1 Ud Ulceras cavitedas. K _ P
(Coloplas] No es aconsejable el uso en aguellas
Uleeras causadas por isquemia diabética
o insuficiencia arterial.
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75x75em 3 Ud ) - _ : ) _ _
Varthesive exirafine 10 10 em 3 Ud Lesiones sugzrjzcol?\fzsshgercmen’re U|(5"Tros przc’iuados por mffec?ones.
IvVas. er ica e
(ConvaTec) 15x15em  3Ud , e R Y e e L
Prevencién UPP misculos, tendones o huesos.
15% 18 em 3ud
Quemaduras de tercer grade, Ulceras
Varihesive gel confrol 10x 10 cm 3Ud] . _ producidas por infeccicnes.
Ulceras moderadamente exudativas - o
(Convalec) 15%x 15 cm 3 ud Ulceras dérmicas que afecten
misculos, tendones o huesos.
o Zonas sometfidas a roce o friccién.
Varihesive gel confral con Tl 3 Ud 7 do diftcil cnlieade
reborde hidroceloide - onas ge dificil aplicacion No constan.
15% 18 cm 3 Ud| moderadamente exudaiivas (sacro,
(CoenvaTec) :
codo, talén).
Quemadurcs de tercer grado
Varihesive pasta 10 Ulceras cavitadas. Ulceros producidas por infecciones.
(CenvaTlec) g Ulceras moderadamente exudativas. Ulceras dérmicas que afecten a
musculos, fendones o huesos.
A | 5x5em 3 Ud Ul |
uace ceras vasculares.
4 10x10em  3Ud , e
(Convalec) 3 Ulceras exudativas.
15x 15 cm 3 Ud Alergia a alguno de sus componenies
Aquacel cinta Lesiones cavitadas.
9 2 x 45 cm 3Ud _ ¢
(Convalec) lesiones exudativas.
lesiones en epitelizacion cgudas y
Askina biofilm transparente i 168 crénicas, ligeramente exudativas.
x 10 cm 3 iy
{Braun) Prevencion de ulceras por presion. K sasms s sbeliesdnesndies
UPP en estadic 1 vy II. . —__—m—"
it [ 7 wilem 1 Ud Uleeras de origen arterial grado IV
Askina biotilm patch
Braun) P 10x 10 em 1 Ud Estadios |, 11y Il
raun
15x15cm 1 Ud
; ; No aplicar scbre dlceras de lesiones
) L Relleno de lesiones cavitadas con 1 i
Askina biofilm pasta - tuberculosas, sifiliticas, lepra ni
Tubo 5 g exudacion. ) _ o :
{Braun) ) infecciones fingicas profundas, asi come
Estadio IV. ) , )
en pacientes con pafologia autoinmune
No en Glceras infectadas, Olceras con
hueso, misculo o tendones expuesios, ni
Askina ulcuflex 10x10cm 1 Ud quemaduras profundas.
Ulceras de grado | _
[Braun) 15 x 15¢cm 1 Ud No es acensejable el uso en aquellos
Olceras causadas por isquemia diabética
o insuficiencia arterial.
No debe usarse en heridas clinicamente
infectadas o micosis.
Hidrecell 10 x 10 cm 3 Ud ) _ . i
Heridas exudativas. Zonas éseas, musculares o tendinosas
(Harfmann) 15 x 15cm 3 Ud
expuestas
Quemaduras de 3* grado
Alione Adhesiv 10 x ](2 cm UPP, VOSCU].OFGS con pie'l vio’r?k?.
15%x 15 cm Todas las lesiones exudativas (idecl
(Coloplast] )
20 x 20 cm para talén, sacro y codo)
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O xQcm 3 Ud
14 x 14 cm 3 uUd
QxQcm 10Ud
Versiva 14%x 14 ecm 10Ud ) _
(Convated] 19 19 & 5Ud Ideal para heridas exudativas

19 x 24 cm 5Ud
19.5%x 18.5em  5Ud
21 x22.5cm 5Ud

Algeplague HP 10 x 10 cm 3 Ud Ul R | Ulcera infectada.
([Bema-Geve) 15 % 15cm 3Ud ceres V_OSCl_J ore.s’. Necrosis seca.
Fase de cicatrizacion
POLIURETANOS

CARACTERISTICAS GENERALES

Constituyen un subtipo de las espumas poliméricas y se componen de tres capas:

la capa infema de poliuretano microperforada que se coloca en contacto con o lesidn. Esta permite el paso del exuda-
do a la capa central e impide que se adhiera a la herida.

la capa central hidrocelular absorbente, hidrofilica que mantiene el exudado alejado de la herida.

la capa externa de poliuretano que actia como barrera @ liquidos y bacterias.

Son impermeables a los liquidos y a los bacterias y permeables a los gases y vapor de agua.

PROPIEDADES

No se descomponen en coniacto con el exudado. No dejan residuos.

Evitan la maceracién de los tejidos perilesionados.

Son apdsitos adaptables vy flexibles.

No deben utilizarse junto a hipocloritos, perdxido de hidrageno o éter.

En heridas que presentan fejido necrético puede ufilizarse conjuntamente un hidrogel.

En virtud de su naturaleza hidrofilica, sufren un aumento de volumen al entrar en contacto con &l liquido de exudado. La
cara interna en confacto con la herida permite absorber gran canfidad de exudado y lo capa externa permite que una
considerable proporcion de exudado se pierda a la atmésfera en forma de vapor de agua.

Nombre / Casa comercial Presentacién Indicaciones Confraindicaciones

Ulceras de moderada a aliamente

Biatain 10x 10 cm 3 Ud exudativas.
(Coloolast) 15%15cm 3 Ud Ulceras vasculares.
Ulceras con piel fragil y delicada. Pueden ser utilizados en dlceras

infectadas bajo supervisién médica.
Biatain adhesivo 12x12¢m 3 Ud Ulceras moderada-aliomente | No usar con soluciones aue contengan

(Coloplast) 15% 15 em 3Ud exudativas. hipacloritos o peréxido de hidrégeno

El apdsito debe ser refirado antes de
Bictian Talon it B 3 Ud Bsarsuasdidus : Cualquief Trotomien:k} rod?o}?égfcg {ro\/c‘}s
(Coloplast) X, fratamiento de ultrasonidos, diatermia

y micrcondas).

Biatcin max 112,5x12,5cm 3 Ud| ,NU‘CeﬁZ“ jﬁjme”‘e exuﬁ?”"ss'i
.| Necesidad de mayor alivio de la |

1 1 115 ] :

IColoplast L5z 3 oo 2 Udi presion o tiempo de permanencia
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Heridas exudativas en fase de
Allevyn 10x 10 em 3 Ud granulacion.
(Smith & Nephew) 15x 15ecm 3Ud| Enlesiones con piel perivlceral
deteriorada No deben utilizarse con agentes
oxidantes que contienen hipocloritos o
PP.
U\cgrosuo " perdxido de hidrégeno, puesto que estos
Allevyn adhesive Sras vAseUiares. agenles podrian dafiar el polivrelano
_ 125%x12,5cm 3 Ud Heridas en zonas corporales
Bt & Nephey) oreblemdticas
Granulacion y exudacion.
Herid n créficas, a menos
Alewn cavity Adecuado para heridas cavitarias, eree Cje :;C;rojer;eexiég dé)
) v/ exudativas, en fase de gronulacion, ) q gred '
(Smith & Nephew) , o Heridas crofundas que exponen grandes
hasto oblener la curacion completa. s
dreas de hueso o tendones.
Allevyn Heel Tratamiento y prevencion local de
(Smith & Nephew) HoR 1286l BLs los Olceras
Trolamiento y prevencion de herides ,NO Fﬁeben uhhz?rse G IgENTs
] _ oxidanfes que contienen hipocloritos o
Alllevyn sacrum Y perdxido de hidrdgeno, puesto que estos
(Smith & Nephew) 7L o B e Necrgifd\;;ieic;cebs agentes podrian dafiar el polivretanc
Cranulacion y epitelizacion
10x10 3 Ud uu e indi ien
Combiderm X cm lesiones allamente exudativas. Su uso e.s c.n.confromdlc.odo &2 pf]cjler‘tes
14 x 14 cm 3 Ud , i _ . | con sensitilidad conocida al cpésito o
(Convalec) Lesiones sometidas a roce o friccion
15x 18 cm 3Ud sus componentes.
5 7 1 ] Ud . i | f Ci
el prasiisans X/ em Olceras superficioles y profundas de No utilizar en tlceras de origen infeccioso.
(Braun) 10x 10 cm 1 Ud fips L V. No utilizar éter en la periferia de la Zona
20 x 20 cm 1 Ud ' a tratar.
Heridas iimpias poco exudativas en . . ;
A A — No debe aplicarse sobre regiones dseas,
Hydrosorb 5x7,5¢cm 5Ud Ul fosll musculares o tendinosas
[Harimann) 10x 10 ¢cm 5Ud _CJOS venosov.\/ Nt Heridas con sintomnas clinicos de
Heridas que necasiten acolchado i
infeccion
y/o buen resuliado estéfico.
Ulceras vasculares.
Cuti thi - » : Thi
u @OVO in 10% 10 em 2 Ud UPP. No es c.olnvem nte aplicar Cuhnoyo hin
(Beiersdorf) lesicnes moderadamente en heridas rodeadas de piel delicada
exudativas.
Cutinove foam Ulceras vasculares. Heridas con escaras necrdticas a menos
{Beiersdorf] Lesiones exudativas que segreguen exudado.
lesiones superficiales (proteccicn de
Onsit 10%x 12 em 10Ud la piel vulnerable].
St &ph] © - 12 x 25 cm 1Ud| 1% estadics de UPP, escaldaduras,
(S RN, 15 x 20 cm 1uUd zonas donantes.
Fijacién de apdsitos y catéteres
Heridas superficiales con poco | No aplicar hasta que se haya logrado la
. tes d hemostasia.
IM Tegaderm 10x12ecm 1o0ud| . ?XUdUdO Zonos donc.r’\ o : } :
injerfos de piel. Proteccién de la No cplicar en zonas infectodas ni
piel fragil himedas
Tielle 11x11cm 3 Ud Heridozboio - modergdo{;ﬂerﬁe Heridas infectadas
exucativas en estado ce . .
(Johnson & Johnson) 15x15¢cm 3 Ud o gl\:cnubcién Lesiones con vasculitis activa

B CADERNOS DE ATENCION PRIMARIA



R
e

CADERNGS
s dz I;g;nuon primaria

ALGINATOS

CARACTERISTICAS GENERALES:

Son polimeros de larga cadena.

Se encuentran en estado natural en algas pardas. Mediante diversos procesos se obtienen dos tipos de productos: la sal
sodica vy la sal célcica.

PROPIEDADES

Absorben el exudado, hidratan y se produce un intercambio de icnes [en contacto con el exudado de los heridas, el algi-
nato cdlcico e insoluble es convertido parcialmente en la sal sédica soluble, formandase un gel hidrofilico que cubre la
herida proporcionando un microambiente himedo v caliente que facilita la curacién).

Son productos no antigénicos, homeostdticos y bioabsorbibles que presentan una cierta activided antibacteriana.

Son productos de fécil refirada sin provocar dafio tisular,

De eleccion en heridas infectadas.

Apbsitos muy absorbentes (capacidad de hasia veinte veces su peso| que aportan un gran potencial de cicatrizacién de
la herida.

Nombre / Casa comercial Presentacién Indicaciones Cenfraindicaciones

10x 10 em 3 Ud Uleeras vasculares. UPP.

Comfeel Seasorb

(Coloplast] 1ox 15 em 3 Ud| Ulceras infectodas de moderada a | No utilizar en pacienles que presenten
6x4em 3 Ud alia exudacién. sensibilidad a los alginatos.
Comfee! Cinta Ulceras cavitadas, infeciadas de Mo usar en Ulceras secas
[Coloplast] moderada a alta exudacion
Sx5em 3 Ud| lesiones planas de mediano a alto
Sorbsan e
10x 10 em 3 Ud| grado de exudacién, incluse en 5, .
{Braun) s s MNo utilizar con Povidena Yodada
10 % 20 em 3 Ud presencia ce infeccion.
- No utilizar en pacientes gue presenten
SOFbSOﬂ P‘US 7{5 < TO em 3 UCI Lesiones p‘OI‘IClS conun CJ‘TO grodo sensibilidad a los A\gw‘no?os
: de exudocién, incluso en presencia
{Braun] 10x15ecm 3Ud ) o
de infeccion.
No ufilizar en pacientes con sensibilidad
Sorbsan SA ) _ | a los componentes del aposito.
9x11cm 3 Ud| Lesiones exudativas y no infectadas i .
(Braun) No utilizar povidona yodada

No en heridas infectadas

i ) lesiones grandes, profundas,
Sorbsan Packing =

B0, 30 cm 3 Ud | cavitedas y muy exudativas, incluso
Braun] en presencia de infeccién. No utilizar con Povidena Yodada
Tratamiento de pequedias cavidades | No utilizar en pacienfes que presenten
Sorbsan Ribbon de tipo absceso, fistulas, efc., de sensibilided a los Alginatos
{Braun) irayecto dificultoso, incluso en
presencia de infeccién.
Lesiones de moderada a cliamente
Algisite M 10x 10 cm 3Ud|  exudativas. Ulceras vasculares. Mo utilizar en pacientes que presenten
(Smith & Nepheaw) 15x 15em 3Ud| UPP. lesiones cavitadas. Heridas sensibilidad a los Alginatos
infectadas. Lesiones abierias
Todo tipo de heridas exudativas.
Sl 5. 5em 3 Ud . Heri.dcs iﬂfedafilos?. No ufjﬁzar povidoAno yodada en IAGArTura.
Heridas cavitadas de dificil acceso. | No uiilizar en pacientes con sensibilidad
[Harimann) 10 x10 cm 3 Ud o N L
Fase de limpieza y granulacién. a los componentes del apdsito

Para taponamiento.
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HIDROGELES

CARACTERISTICAS GENERALES

Estan constituidos por polimeros insolubles.

Estan disponibles como liquido, estructura amorfa (conformables) v placa en léminas.
Son permeables al vapor de agua y gases.

PROPIEDADES

los polimeros insolubles contienen recepiores hidrofilicos que interactian con soluciones acuosas, absorbiendo y retenien-
do volimenes significativos de agua.

Constituyen una barrera efectiva para las bacterias.

No son adhesivos y requieren un aposito secundaric de fijacion.

Con su aplicacién se accede al lecho de la lesidn y se eliminan restos necréficos.

Son eficaces en heridas infectadas.

En el momenio de su aplicacion, ejercen un efecto calmante.

Evitan la maceracién de la piel circundante.

Favorecen el desbridamiento mediante la hidratacién de costras secas v la lisis de tejido necrético.
No conviene asociar con aniiséplicos fipo clorhexiding, yodo o hipocloritos.

Nombre / Casa comercial Presentacion Indicaciones Contraindicaciones
Comfeel Purilon Gel ;
o © 15¢g 5 Ud| Ulceras necrosadas o esfaceladas
(Coloplast)
Varihesive Hidrogel i
ve Hidroge 15 5Ud lesiones secas, con e'sfocelos o con
(Convalec) fejide necrético.
Ulceras en proceso de
cicatrizacion.
Intrasite Conformable ;
f 10 x 20 em 5Ud Ulceras cavitadas.
(Smith & Nephew) : 55 ; Sensibilidad conocida a alguno de sus
Uleeras por presién, arferiales y
) componentes.
Venosas.
Llesiones secas, necrdficas o
I-n‘frosi‘re Gel 15 5 Ud | altamente exudativas. -
(Smith & Nephew) Lesiones profundas vy de dificil
acceso.
Nu-gel 15 Necrosis y esfacelos.

(Johnson & Johnson) Cavidodes necroticas v fibrinosas.

No utilizar en fistulas profundas o

Hypergel i 5 Ud Necrosis secas cavidades donde no esté f:isegurodo U
(Tendra) posterior extraccion.
No usar més de trainta dias.
Herid itadas.
Normlgel . eridas caviadas Sensibilidad conacida a clguno de sus
15g 5Ud UPP. 7
(Tendral) componenfes

lesiones cubiertas por fibrina seca.
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APOSITOS DE CARBON Y/O PLATA

CARACTERISTICAS GENERALES
Estan compuestos por carbén activado [que absorbe malos olores) y algunos fombién por plata (con gran poder bacte-
riostéiico).

PROPIEDADES

Crean un ambiente adecuado para favorecer la cicatrizacién de la herida mediante la absorcién de los microorganismos
que lo confaminan y mediante la inmovilizacién de las bacterias en el apésito, debido a la accién antibacteriana de la
plata.

Sus caracterisficas de absorcion le confieren la propiedad de eliminar los olores desagrodables.

Se colocan directamente sobre la herida, precisando un apésito secundario de sujecion.

Estan indicados en heridas infectadas.

MNombre / Casa comercial Presentacion Indicacionss Confraindicaciones

Uleeras vasculares y UPP de
mocerada a altamente exudativas
que desprendan mal olor, come

Carboflex 10x 10cm 3 Ud S iicio:0 Bomo aplsite Sensibilidad conocida cl apasito o sus
(Convallec] 8x15cm 3 Ud secundario si son cavitadas. cemperighics.
lesiones con mal olor.
Lesiones infectadas
Heridas de gran exudado.
Actisorb Plus Heridas infectadas. Sensibilidad @ alguno de sus

10,5 x 10,5 em 10Ud

(ohnson & Johnson) Zonas vy heridas malolientes. componentes, en especial ol nylon.

Heridas necrosadas con exudado

Carbonet Heridas infecladas, fungosas,
(Smith & Neghew) fistulas fecales
COLAGENASA

CARACTERISTICAS GENERALES:
Es un desbridante enzimdtico.

PROPIEDADES:

Actla en una primera fase, destruyendo los puentes de fibras colégenas que mantienen adherido el fejido necrético
lecho v paredes de la dlcera.

Promueven y protegen la formacion de nuevo colégeno, responsable del tejido reparador.

Su uso asociado a un desbridamienio quirirgico puede indicarse para todas las Glceras de pies susceptibles de ser escin-
didas.

Debe oplicarse directamente en contacio con la herida, precisando de un apésito secundario.

No puede asociarse.

Nombre / Casa comercial Presentacién Indicaciones Contfraindicacicnes

Alergia a cualguiera de los componentes.
Iruxol Mono g 4 P

(Smith & Nephew]

Ulceras necrosadas. la acciéy _puede verse disminuida por Unﬂsépﬂcos,
metales pesados v defergentes
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