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“Os médicos e os demais traballadores sanitarios
tenden a adaptarse & sistema sanitario vixente
ainda que se formasen para tarefas relativamente
distintas. Por esto débese modifica-lo sistema
sanifario en primeiro lugar, formando logo
és médicos na éptica do sistema creado”

Dr. Halfdan Mahler, Director xeral da OMS (1981)

ANTECEDENTES HISTORICOS

A OMS, nunha xunta en Alma Ata [URSS) no ano 1978,
decide promovela formacién especifica dos médicos de
cabeceira creando a especiclidede de Medicifia Familiar
e Comuniferia, peza fundamental na reforma da Atencién
orimaria que, a sla vez, é porla e clave do sistema sani-
fario en tédolos paises.

O Gobemo espaiiol, sendo Ministro de Sanidade o Sr.
Sénchez de ledn e parte do seu equipo de traballo os
Dres. Segovia de Arana e Valenciano, materializan esta
recomendacion da OMS no noso pais co Real Decreto
3303/1978 polo que se crea a nosa especialidade.
Convécanse as primeiras prazas de residentes de MFeC
nos principais hospitais do Estado no anc 1979 sen defini-
lo programa docente da especialidode. Somos os propios
residentes os gue damos a cofecela especialidade nos
hospitais de destino e os que imos definindo o programa
da nosa formacion nas comisions de docencia despois de
debatilo en asamblea.

Celebramorlas | Xornadas de MFeC en Madrid @ finais do
ano 1980 onde se escenificou o desencontro entre os resi-
dentes & a Administracién ¢ que nos levou a improvisacién
na creacién da nosa especialidade.

Nas Il Xornadas de MFeC de Xixén celebradas no ano
1981, sentamcla necesidade de ter unha Historia clinica
especifica para Atencién Primaria nos futuros Centros de
saode. E neste ano 1981 cando os residentes de todo o
Estado nos desprazamos a Madrid e protagonizamos a pri-
meira manifestacién de médicos diante do Ministerio de
Sanidade, disolia violentamente pola forza publica, para
reivindicala creacién dos Cenlfros de salde nos que terfa-

CAD. ATEN. PRIMARIA 2003; 10: 159161

mos que rotar no seguinte ano e que a esas alturas ainda
non existian.

Iniciamorlos  primeiros contactos para creado centro de
satde de Cambre coa frontal oposicién do entén Delegado
provincial de Sanidade, Sr. Hernandez Cochén.

NECESIDADE DE DEFENDE-LA ESPECIALIDADE:
NACEMENTO DA AGMFEC

O nivel reivindicativo do que tifiamos que dependedos
Residentes de MFeC para forzar & Adminisiracién a crear
os centros de salde onde facelo ferceiro anc da nosa
residencia asi como a recofiecer o mérito que supofia a
especialidade & hora de prover prazas, levounos a pen-
sar en fer unha organizacién profesional que poidera
representalos nosos intereses e defendérmonos legalmen-
te. £ por esta razén que acolléndonos & lei de
Asociacions a sazén existente en Espafia, unha promoto-
ra formada por Fernando Rial Rama, José Gallego
Carracedo e Francisco Vézquez Troififio solicitan 6
Ministerio do Interior a inscricién do Asociacién Galega
de Medicifia Familiar e Comunitaria que quedou rexistra-
da o dia 16 de xaneiro de 1982.

Celebramo-la primeira xunta xeral ordinaria e constituinte o
dia 5 de febreiro de 1982 no sclén de actos do Colexio
de médicos de Sanfiago de Compostela da que saiu elexi-
da a primeira xunta directiva
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PRIMEIROS ANOS DE ACTIVIDADE

Ano 1982

A acfividade reivindicativa alcanza o maximo grao nesie
primeiro ano de vida da AGAMFEC posto que iniciémorlo
ferceiro ano de residencia sen fer centros de satde onde
rofar. Esta situacion lévanos @ segunda manifestacion e
peche no Colexio de médicos en Madrid no mes de maio
O mesmo tempo organizamos en Cambre unha manifesia-
cidn de apoio cidadd e de diversos colectivos profesionais,
poliicos e sindicais, pola que conseguimos abrilo centro
de saide de Cambre asi como cambiolo alcalde do
Concello e & Médico e ATS de APD. Puxemcla primeira
pedra da que seria @ mdis representativa das Unidades
Docentes de Galicia.

Péfiense en marcha os centros de satde de Chapela e Val
do Dubra, todos eles aproveitando os cupos de médicos
xerais ou APD que creian na reforma da atencién prima-
ria.

Froito deste nivel de reivindicacions que se multiplicaron por
todo o estodo espafiol foi a promulgacion do R.D.
2392/1982 de 3 de sefembro que crea as Unidades pilo-
to de MFeC, embriéns dos centros de saide e posterior-
mente dos centros docentes da especiclidade.
Curiosamente este R.D. non era de aplicacién na nosa
Comunidade onde estaban transferidas os competencios
en Sanidade & a Xunta de Galicia, por oposicién ideoléxi-
ca & reforma da atencion primaria impulsada polos médi-
cos de APD, non definia as zonas bdasicas onde se fifian
que implantados Centros de Satde & polo tanto impedia o
sba creacion por parte do Insalud doguela non transferido.
Este contencioso refrasou moitos anos o aparicién dos cen-
fros de satde en Galicia.

lamén & consecuencia da nosa actividade a inclusion da
calificacion do titulo de MFeC con catro puntos nos bare-
mos de provision de plazos de atencién primaria (R.D.
3927/1982 do 15 de decembro) que desaparecera pola
presion dos médicos xerais.

Ano 1983

Desenrolamos unha intensa campafia para conseguir gque
non se recortaran as prazas de Residentes de MFeC para
Calicia.

Neste ano iniciamerdos encontros cos compafieiros poriu-
gueses no mes de marzo en Ponte de Llima e no mes de
novembro en Cambre. Organizamos unhas xornadas de
Medicina psicosomdtica no pazo de Marifian.
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Realizamos miltiples proxectos para implantar Centros de
Satde en diversas localidades: O Carballifio, Labafou (A
Corunal, Narén, etc. Presentémolos diante das autoridades
sanitarias da Xunta sen obter resposta.

Celébranse as IV Xornadas de Medicifia de Familia en
Granada.

Iniciase a didspora da primeira promocién de MFeC que
se vai incorporando a prazas do antigo sistema de ater-
cion primaric.

Publicase a Orde Ministerial do 19 de decembro na que se
regula o desenrolo da formacién da especialidade de MFeC.

Ano 1984

( In Memoriam de Ernest Lluch, Ministro de Sanidade).
Regilase a formacion Médica especializada e a obtencién
do fitulo de Médico especialista no R.D.127/1984 [BOE
do 31 de xaneiro).

No R.D. 137/1984 (BOE do 1 de febreiro) definense as
Unidades Basicas de Saude, dmbito de traballe do equipe
de atencion primaria e polo fanto da ubicacion dos centros
de satde. A Xunta impignao.

A Q.M. de 25 de abril dicta normas para a xerarquizacién
do persoal de insfituciéns sanitarias aberias da $.5. Esta
orde permitirG crear os equipos de A.P. nos centros de
salde de Galicia a pesor da oposicién da Xunta.

A O.M. de 28 de marzo regula o sistema de provision de
prazas nos equipos de A.P. polo procedemento do concur-
so libre.

Alei 53/84 de 26 de decembro esiablece as incompati-
bilidades do persoal & servicio das administraciéns pobli-
cas. A nosa asociacidon alineouse coa administracién en
contra do colectivo médico que se resistia a sia aplicacion.
Organizamos, con indubidable éxito, as V Xomadas
Espaficlas e | luso Galegas de MFeC en Sanfiago de
Compostela. Fixose moi avidente o enfrontamento politico
entre a Adminisiracién espafiola e a Xunfa no fema da
implantacion dos Centros de Satde. Utilizébase coma
arma de presidn para obiela competencia total nos femas
de satde e namentres retrasébase a formacién dos equipos
de afencién primaria.

Participamos na delimitacién de UBS en Santiago {Vite), A
Corufia (Orzén, Elvifa) e Ferrol {Serantes). A Xunta negou-
se a aceptalas.

Ano 1985
A pesar das reticencias da nosa administracién & reforma
da A. Primaria, publicase o Decreto 40/1985 (DOGA 69
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do 26 de marzo) no que se aproba a regulacién da aten-
cién primaria de satde na Comunidade Galega. Iniciase o
lento proceso da implantocién dos Centros de Saide en
Galicia.

Celebramos o Il Encontro Galego—Portugués de MFeC no que
confrontamos os Planes de satde das das administracions.
Zaragoza foi a sé das VI Xornodos de MFeC.,

COROLARIO

Ata aqui a primeira efapa da AGAMFEC que eu tiven a
honra de presidir. Este espirito combativo dos primeiros
anos continuou coas seguintes xuntas directivas pero esa é
outra historia que outros presidentes da Asociacion podert-
an contar.

Como a reforma do sistema sanitario non se completou na
nosa terra & o sistemo sanifario pdblico, un dos maiores
expofentes do esfado de benestar da nosa comunidade,
estd hoxendia tan ameazado coma nunca, o espirito ref-
vindicativo dos médicos de familia debe permanecer sem-
ore alerfa.

A lei de Ordenacién Sanitaria de Galicia (LOSGA) com-
promete & sistema sanitario piblico & igualalo & rede de
centros privados, asignando o estes unha poboacién
determinada & que afender e polo tanto un presuposto
piblico que teré unha xeslién privada sempre opaca para
a Adminisiracion e cun beneficio empresarial que ird en
contra ou ben da calidade da asistencia ou ben do sala-

rio do persoal. A movilidade do perscal nesta rede de cen-
fros privados e piblicos deixanos en mans de xerentes, e
polo fanto de politicos, & hora de fixar prioridades sanito-
rias e en consecuencia, & determinados nosos destinos de
traballo.

Os refos actuais na Atencién Primaria son os mesmos de
sempre: consoliderlos equipos, ofrecer unha resposta téeni-
ca do méis clfo nivel, pensar en fermos de sadde e non de
enfermidade e sobre todo utilizar do xeito mais dptimo os
recursos sanitarios & financieiros dispofibles.

Os médicos de familia, poria de entrada do sistema sani-
faric e pedra angular do mesmo, fefien na sta man unha
das claves da perpetuacion da financiacién do sistema: o
gasto farmaceltico, auténtica ameaza do noso sistema
sanifario. Xa que a adminisiracion non & quen de afrontala
racionalizacién do gasto farmaceltico, deberemos ser nos,
basedndonos na evidencia cientifica e na busca da maior
eficiencia dos férmacos dos que dispomos, os que garan-
tamorla viabilidode do sistema. Esté en xogo o benestar da
nosa comunidade e de nés mesmos.

Agradecemento
O Partido Popular e especialmente 6 seu presidente, o Sr.
Aznar, por facérmonos rexuvenecer coa sia poliica de

extrema dereifa.

lugo, vintecatro de maio de 2003.
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