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INTRODUCCION

la medicina es una ciencia de probabilidades y un arte de
manejor la incertidumbre. Dicha incertidumbre invade lo
practica clinica que realizamos diariamente cuando pone-
mos en marcha actividades preventivas, diagndsticas, terar
péuticas y pronosticas. Es por ello que el buscar respuestas
a dicha incerfidumbre es una fuente inagolable de investiga-
cién. Lo atenciodn sanitaria junio con la docencia v la investi-
gacion son a su vez actividades cofidianas en afencién pri-
maria. Inicialmente la investigacion se producia en los émbi-
fos hospitalarios y universitarios considerdndose la atencién
primaria como incapaz de realizar esfe fipo de actividad (1).
Aunque se he producido un incremento sustarcial en el
nimero de publicaciones en el dmbito de la atencién primar-
ria no se ha aleanzado el grado de desarrollo que le corres-
ponde en relacién con la importancia de la misma (2).
Segin el informe bibliométrico del Fondo de Invesfigaciones
Sanitarias (3) la préctica tofalidod de la produccién cientifi-
ca reunida bajo el epigrafe "Centros Sanitarios” proviene de
la firma de cenfros hospitalarios. les documentos citables
provenienies de centros de asistencia primaria sélo constitu-
yen el 0.4% del tolal de este secior institucional.

Es evidente que existen dificuliades importantes para la rea-
lizacion de investigacion en nuestro dmbito de trabajo deri-
vadas de la dispersién en el frabajo, el exceso de tareas a
realizar, excesiva presion asistencial y por tanto falta de tiem-
po, falia de incentivos profesiondles, falia de formacion,
falta de estructuras de apoye v necesidad de favorecer lo
coordinacién de las inicictivas investigadoras (4-6). Este difi
culiades no solo las presentan los profesionales de nuestro
pais sino que también estén presentes en profesionales de
ofros paises como el Reino Unido donde un 92% identifica
la falta de fiempo como barrera principal (7). La presion asis:
tencial y la falta de fiempo son hallazgos por ofro lado cons-
fanfemente presentes para realizar octividades investigado-
ras en diferentes publicaciones y en diferentes paises (8,9).
la Revista Cadernos de Atencién Primaria es uno de los
medios de comunicacién que los profesionales de Atencién
Primaria, fundomentalmente de la Comunidad Auténoma
de Galicia, utilizan para publicar parfe de su produccién
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cienfifica. El objefivo de esta revision es determinar las
publicaciones por provincia y centro de trabajo durante el
periode 1994-2002 y deferminar las comunicaciones pre-
sentadas a los Congresos Galegos de Medicina Familiar y
Comunitaria durante el periodo 1984-2002

MATERIAL Y METODOS

Ambito de estudio

— Cadermos de Atencién Primaria (1994-2002)
- Congresos Galegos MF y C (1984-2002)

Tipo de estudio
~ Obervacional de prevalencia

Fuente de informacién
— Revista Cad Aten Primaria
— Resumen de los Congresos

Criterios de inclusion

= Todos los trabajos:"originales,para saber de, metodolo-
gia de investigacion,calidad asistencial,salud mental,
guias de practica clinica”

— Todas las comunicaciones presentadas o los Congresos
Galegos de MF y C vy los Congresos luso-Galegos

Criterios de exclusién
— Temas publicados en la revista no encuadredos en los
apartados previos

Mediciones
— Tipo de trabajo, autor/es, centro de trabajo, provincia
— Comunicaciones: nimero y origen (Galicia,/Portugal)

Andlisis estadistico
— Estadistica descriptiva de las varicbles. Test de Mann-

Whitney. Test Chi cuadrado

RESULTADOS
El tema més frecuentemente fratedo ha sido “para saber
de” seguido de trabajos originales y frabajos sobre meto-
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dologia de la investigacion y salud mental (Figura 1). Existe
un claro predominio de los trabajos procedentes de la pre-
vincia de A Corufia, seguidos de la provincia “de
Pontevedra (Figura 2). Existe a su vez una clara asociacion
entre ¢l tipo de frabajo v la provincia de referencia del pri-
mer aufor. la mayoria de los frabajos de salud mental v
metodologia de la investigacién proceden de A Corufia y
los trabajos de calidad asistencial y guics clinicas de
Fisterra.com tienen mayor diversidad en su procedencia
(Figura 3). Los centros de salud con mayor colaboracién en
la revista de Cadernos de Atencién Primaria son los centros
de Salud de Cambre, labafiou, A Estrada y Marifiamansa
objetivandose también una importante colaboracion del
Servicio de Psiquiatria del Complexe Heospitalario Juan
Canalejo y de la Unidad de Epidemiolegia y Bioestadistica
de dicho centro (Figura 4). la media de centros de trabaijo
implicados segin el fipo de colaboracién es a su vez dife-
rente, objefivando mayor numero de centros implicados en
los estudios originales [Figura 5)

las comunicaciones presentadas a los Congresos Gallegos
de Medicina Familiar y Comunitaria han experimentado a
su vez importantes fluctuaciones a lo largo del periodo estu-

diado. El periodo con mayor nimero de comunicaciones
han sido del afioc 1992 ol 1995 (Figura 6). El progresivo
incremento que posteriormente se produce después de un
marcado descenso coincide con la incorporacién a dicho
congreso de los colegos porfugueses con los que actual
mente se realiza anualmente el Congreso (Figura 7)

CONCLUSIONES Y DISCUSION
~ las publicaciones més frecuentes en Cad Aten Primaria
son:
- Para saber de
- Originales
- Metodologia de la investigacién
- Salud Mental
— la mayoria de los autores cormresponden a la provincia
de A Corufia
— Existe asociacion significativa entre la provincia y tipo de
publicacién
— los cenfros con més publicaciones son: C.S Cambre,
Unidad de Epidemiologic, Servicio de Psiquiatria, C.S
labafiou, C.S A Estrada, C.S Marifiamansa
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- la mayoria de los estudios son Unicéntricos

= los “originales” son los que més estudios multicéntricos
generan

— los congresos con mds comunicaciones realizadas en
Gualicia corresponden al periodo 1992-1995, experi-
menfado desde enfonces un descenso

— los Colegas Portugueses desde 1995 presentan progre-
sivamente cada vez mas comunicaciones a los
Congreos Luso-Galegos

Es evidente que lo publicado en la Revisia de Cadernos de

Atencion Primaria o lo presentado en los Congresos auto-

némicos no es un claro reflejo de lo que pasa en la investi-

gacion en atencién primaria en nuestra comunidad.

A pesar de las dificultades existentes y del reducido por-

ceniaje relativo de la produccién cientifica respecto a ofros

dmbitos, la produccién cientifica en la atencidén primoria

experimenta un incremento progresivo. En el perfodo 1990-

199/ se produjo un incremento de la produccién cientifica

de los profesionales de atencién primaria ,a juzgar por los

arficulos recuperables por MEDUNE. Dicho  incremento

alcanza el 73.7% de los arliculos publicados en la revista
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Comunicaciones presentodas a los Congresos Galegos-
Portugueses
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Afencién Primaria, el 22.6% en ofras revistas nocionales y
el 3.7% en revistas exiranjeras [10).

En afencién primaria como en ofros émbitos asistenciales
hay falic de evidencias y dado que la atencién medica de
calidad debe basarse en el conocimiento la investigacion
es irrenunciable {11). Hemos ademds de tener en conside-
racién que la atencidn primaria tiene unas caracteristicas
propias que la identifican como son, la atencién continua o
los pacientes y que por tanio nos permite fener una visidn
muy precisc de la historia natural de la enfermedad. A su
vez la accesibilidad que por un lado sobrecarga o puede
sobrecargar nuestra labor asistencial nos permite fener
acceso a una poblacién que de ofra forma no seria tan
accesible. la incerfidumbre en la préctica clinica es por
ofro lado una constante y el conocerla, delimitarla v redu-
cila a la minima expresién posible es un refo de nuestra
actividad.

las sociedades cientificas, las unidades docentes, las uni-
dades de investigacion, las redes de investigacién los
departamentos  universitarios deben procurar estructuras
organizativas diferenciadas que favorezcan la obtencién de
recursos para seguir potenciando la investigacion y por fanto
permitan el ejercicio de la medicina y de la préactica clinica
basada en el conocimienfo. Dicha actividad no sole pro-
porcionard una atencién médica de calidad a los pacientes
obijetivo principal de nuesiro frabajo sino que serd un incen-
fivo de satisfaccion profesional para los que la ejecuten.
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